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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA 2026
Prova 26

3.9 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informag&o relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
do 3.9 Ciclo da disciplina de Educag8o Fisica, a realizar em 2026, segundo o Despacho
Normativo n.° 3/2026 de 23 de fevereiro, nomeadamente:

o Objeto de avaliagao

e Caracterizacdo da prova

o Material

e Duragédo

e Critérios gerais de classificagao

Objeto de avaliacdo
Avaliacdo das competéncias, que decorrem dos objetivos gerais enunciados no
programa da disciplina, bem como os contetidos ai enunciados, que sdo passiveis

de avaliagdo numa prova pratica de duragéo limitada.

Caracterizacao da prova
A prova reflete uma visdo integradora dos diferentes contetdos programaticos da
disciplina.
A prova é pratica e estd organizada em cinco grupos, cada um composto por varios
itens.
A prova é cotada na escala percentual de 0 a 100, sendo a classificagéo final
expressa na escala de niveis de 1 a 5.
No Grupo I, avalia-se a técnica individual no contexto do jogo desportivo coletivo
de Basquetebol. Cotagdo: 25 pontos.
No Grupo II, avalia-se a técnica individual no contexto do jogo desportivo coletivo
de Voleibol. Cotagdo: 20 pontos.
No Grupo III, avalia-se a capacidade de resisténcia no ambito da Aptiddo Fisica/
Atletismo. Cotacédo: 15 pontos.
No Grupo 1V, avalia-se a técnica individual no contexto do jogo desportivo coletivo
de Futsal. Cotagdo: 20 pontos.
No Grupo V, avaliam-se elementos gimnicos e posigdes de flexibilidade em

Ginastica de Solo no contexto dos desportos individuais. Cotagdo: 20 pontos.



A estrutura da prova sintetiza-se no quadro seguinte.

Valorizacdo das unidades e contelidos na prova

. . Cotacdo
Unidade Didatica Conteldos
(em pontos)

Drible de progressdo; drible de protegdo;
Basquetebol 25
lancamento em apoio e na passada.

Passe alto de frente; manchete; servigo por

Voleibol 20

baixo.
Aptiddo Fisica/ Atletismo Resisténcia. 15
Futsal Drible; passe; remate. 20
Ginastica Rolamento a frente; avido; vela. 20

Material
Prova pratica - O aluno deve usar obrigatoriamente equipamento desportivo,
(sapatilhas, calgBes/calgas de fato de treino, t-shirt/sweat) sendo-lhe

disponibilizado todo o outro material necessario a realizacdo da prova.

Duracgao
A prova pratica tem a duragdo de 45 minutos.

Critérios gerais de classificacdo
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios

especificos de classificagdo e € expressa por um nimero inteiro.
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